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LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
LA VILLE D'ABBEVILLE ET LA COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
DE LA BAIE DE SOMME SE MOBILISENT

Al'occasion de la Journée internationale pour I'élimination des violences faites aux femmes (25 novembre), la Ville d’Abbeville, la
Communauté d'agglomération de la Baie de Somme et I'ensemble de leurs partenaires renouvellent leur engagement a travers

une série d'actions de sensibilisation et de prévention destinées a tous les habitants.

DES LE 21 NOVEMBRE -
DISTRIBUTION DE VIOLENTOMETRES DANS LES BOULANGERIES
Un outil du quotidien pour prévenir et agir

20 000 violentomeétres seront mis a disposition dans les boulangeries partenaires. Cet outil
pédagogique simple et accessible permet a chacun d'identifier les différentes formes de
violences dans le couple, de mieux comprendre les situations a risque et d’inciter a agir ou a
demander de l'aide.

Tout au long de l'aprés-midi, place Max Lejeune, plusieurs temps forts viendront ponctuer cette
journée :

* A partir de 15h : stands d'information des acteurs du réseau local de lutte contre les violences.
*16h : enregistrement d'une émission spéciale de Télé Baie de Somme en présence de
I'association Femmes Solidaires et des partenaires institutionnels.

*17h30 : chorale solidaire rappelant que la lutte contre les violences est un engagement collectif
et partagé.

25 NOVEMBRE - DEUX TEMPS FORT :
- INAUGURATION D'UN BANC ROUGE

Le 25 novembre, Journée internationale pour I'élimination des violences faites aux femmes, un
moment symbolique et fédérateur sera organisé.

Sur le parvis du Centre Hospitalier a 14h, un banc rouge sera inauguré : un symbole puissant
en mémoire des victimes de féminicides et un appel a la vigilance et a la mobilisation de tous.

- PROJECTION AU REX ET DEBAT

Le 25 novembre a 18H30, a l'initiative de Soutien & NousToutes80 avec la participation de
Femmes Solidaires dans le cadre du Festival «A(t)tire d’Elles». Le film projeté est «On vous croit».

26 NOVEMBRE - PROJECTION AU REX ET DEBAT

Le 26 novembre a 18h, le Rex - Centre culturel proposera la projection du film « Aux jours qui

viennent», qui retrace avec sensibilité et pudeur le parcours de femmes confrontées a la violence.

La séance sera suivie d'un temps d'échanges pour sensibiliser et libérer la parole.

29 NOVEMBRE - ATELIERS DE SELF-DEFENSE

LE VIOLENTOMETRE

QUAND LES FEMMES DOIVENT-ELLES S'ALARMER 7
Respecte vos décisions, vos
désirs et vos goiits

Accepte vos ami(e)s et
wvotre famille

A confiance en vous
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Est content quand vous
wous sentez épanoule

S'assure de votre accord pour )
ce que vous faites ensemble
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Vous fait du chantage si vous
refusez de faire quelque chose

Rabaisse vos opinions
et vos projets

Se mogue de vous en public
Vous manipule

Est jaloux en permanence

Contrdle vos sorties, habits,
maquillage
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Fouille vos textos, mails, applis
Insiste pour que vous envoyez
des photos intimes

Vous isole de votre famille
et de vos ami(e)s
Vous traite de folle quand vous
lui faites des reproches
“Péte les plombs” lorsque
quelgue chose lul déplait
Vous pousse, vous tire, vous
gifle, vous secoue, vous frappe

Menace de se suicider
& cause de vous

Vous touche les parties intimes
sans votre consentement

Menace de diffuser des
photos intimes de vous

Vous oblige i regarder
des films pornos

Vous oblige & avoir des
relations sexuelles
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Le 29 novembre, des ateliers de self-défense seront organisés au centre omnisports. Ouverts a tous, ils permettront d'apprendre

des techniques simples pour se protéger et gagner en confiance.

BOUQUETS SOLIDAIRES - TOUT AU LONG DU MOIS

Afin de prolonger la mobilisation, l'opération « Bouquets solidaires » sera proposée durant tout le mois de novembre chez les

fleuristes partenaires.

Pour chaque bouquet vendu, un don sera reversé a Femmes Solidaires, soutenant ainsi l'action locale en faveur des femmes

victimes de violences.
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